
PRZYGOTOWANIE DO BADANIA KOLONOSKOPIA

Dzień przed badaniem:

Można jeść lekkie śniadanie, następnie na obiad i kolację (zastosować dietę płynną). W ramach

diety  można  jeść  kisiel  (do  6  torebek),  galaretki  owocowe  lub  jogurty  naturalne  oraz  wypić

minimum 3 litry wody mineralnej niegazowanej.

Przygotowanie do zabiegu wymaga użycia preparatu FORTRANS:

1) w przeddzień badania:

Lek należy zacząć pić o godz 1200 (2 torebki rozpuścić w 2 litrach wody przegotowanej, które pijemy

w ciągu 3 godzin co 15 minut). 

2) w dniu badania:

O godz. 800 rozpuszczamy następne 2 saszetki w 2 litrach wody przegotowanej i pijemy od godz. 800

rano  w  ciągu  3  godzin  co  15  minut.  Można  popijać  małymi  łykami  niewielkie  ilości  wody

niegazowanej. 

Należy pamiętać o zażyciu regularnie przyjmowanych leków np. nasercowe, przeciwciśnieniowe.

W ciągu 7 dni poprzedzających badanie:

 Nie  należy  zażywać  leków  przeciwzakrzepowych  np.:  Polopiryna,  Acard,  Acesan,

Acenocumarol, Sintrom

 Nie  należy  spożywać  owoców  ani  warzyw  pestkowych  np.  winogron,  kiwi,  pomidorów,

buraków

 Nie należy spożywać pieczywa z ziarnami, makiem oraz siemienia lnianego

Pacjent chorujący na cukrzycę, a także matki karmiące piersią powinny sposób przygotowania do

badania skonsultować z lekarzem.

Na badanie kolonoskopii należy przyjść z osobą towarzyszącą!


