PRZYGOTOWANIE DO BADANIA KOLONOSKOPIA

Dzien przed badaniem:

Mozna jes¢ lekkie $niadanie, nastepnie na obiad i kolacje (zastosowac diete ptynng). W ramach
diety mozna jes¢ kisiel (do 6 torebek), galaretki owocowe lub jogurty naturalne oraz wypic

minimum 3 litry wody mineralnej niegazowanej.

Przygotowanie do zabiegu wymaga uzycia preparatu FORTRANS:

1) w przeddzien badania:

Lek nalezy zacza¢ pi¢ o godz 12% (2 torebki rozpusci¢ w 2 litrach wody przegotowanej, ktdre pijemy
W ciggu 3 godzin co 15 minut).

2) w dniu badania:

0 godz. 8 rozpuszczamy nastepne 2 saszetki w 2 litrach wody przegotowanej i pijemy od godz. 8%
rano w ciggu 3 godzin co 15 minut. Mozna popija¢ matymi tykami niewielkie ilosci wody
niegazowanej.

Nalezy pamietac o zazyciu regularnie przyjmowanych lekow np. nasercowe, przeciwcisnieniowe.

W ciggu 7 dni poprzedzajgcych badanie:

e Nie nalezy zazywac¢ lekdw przeciwzakrzepowych np.: Polopiryna, Acard, Acesan,
Acenocumarol, Sintrom

o Nie nalezy spozywaé owocéw ani warzyw pestkowych np. winogron, kiwi, pomidordw,
burakéw

e Nie nalezy spozywac pieczywa z ziarnami, makiem oraz siemienia Inianego

Pacjent chorujgcy na cukrzyce, a takze matki karmigce piersig powinny sposdb przygotowania do

badania skonsultowac z lekarzem.

Na badanie kolonoskopii nalezy przyjs¢ z osobg towarzyszaca!



